»Primeste si da mai departe!"

Activitate de diseminare la Gradinita cu Program Prelungit nr.6 Bistrita
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Tn perioada 20-24 aprilie 2026, director profesor Moldovan Liana-Monica a participat la cursul
de formare "Emotionally Intelligent Teaching Engaging Disadvantaged Learners and Fostering
Success" Tn cadrul proiectului Erasmus+ Edu Mobility Project BN cu codul 2025-1R001-
KA121-SCH-000322777, derulat de Inspectoratul Scolar Bistrita -Nasaud, ca lider de consortiu,
desfasurat in Caldas da Rainha, Portugalia.

Participarea la programe de formare europeana, precum Erasmus+, sprijind dezvoltarea
profesionald a cadrelor didactice prin accesul la exemple de buna practica, metode moderne de
predare si noi perspective educationale. Totodata, aceste experiente contribuie nu doar la
imbundtatirea activitatii didactice, ci si la dezvoltarea Intregii comunitati educationale, prin
promovarea colabordrii, inovarii si schimbului de experienta.

In cadrul activitatilor de dezvoltare profesionala desfasurate in gradinita noastra, a avut
loc diseminarea acestui curs, la care au participat cadrele didactice interesate de imbunatatirea
relatiei educator—copil si de crearea unui climat educational echilibrat si armonios.

Activitatea a avut ca scop prezentarea principalelor concepte si metode invatate din cadrul
cursului, punand accent pe importanta dezvoltarii emotionale a copiilor inca de la varste mici. La



intalnire au fost discutate strategii practice pentru recunoasterea si gestionarea emotiilor,
dezvoltarea empatiei, stimularea comunicarii pozitive si rezolvarea conflictelor intr-un mod calm
si constructiv.

Cadrele didactice participante au descoperit modalitati interactive prin care pot integra
inteligenta emotionala in activitatile zilnice de la grupa, folosind jocuri, povesti terapeutice,
exercitii de cooperare si rutine emotionale adaptate nivelului de varsta al copiilor.

De asemenea, au fost prezentate exemple concrete de bune practici si activitati aplicate, care
contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a autonomiei si a relatiilor pozitive dintre copii.

Activitatea de diseminare a reprezentat o oportunitate valoroasd de schimb de experienta si
reflectie profesionala, consolidand importanta unei educatii centrate nu doar pe dezvoltarea
cognitiva, ci si pe echilibrul emotional al fiecarui copil.

Obiectivele stabilite Tn proiectul Erasmus+ :

O1: Cresterea cu 15% a numarului profesorilor capabili sd ofere sprijin 1n incluziune elevilor
proveniti din grupuri vulnerabile;

O2: Cresterea cu 15% a numarului de elevi care au dobandit competente verzi si cu 10% a
numarului de profesori care au fost formati pentru a dezvolta competente verzi in randul elevilor;

O3: Cresterea cu 50% 1n randul elevilor si cu 20% a numarului de profesori din consortiu care au
dobandit competente digitale.

Din aceastd mobilitate au facut parte cinci cadre didactice de la Inspectoratul Scolar
Judetean Bistrita-Nasdud, Scoala Gimnaziala ,,George Cosbuc” Cosbuc, Scoala Gimnaziala Sieu
Odorhei, Scoala Gimnaziald ,,Paul Tanco” Monor, Gradinita cu Program Prelungit nr. 6 Bistrita.

,Proiect finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin
exclusiv echipei de implementare a proiectului ,,Edu Mobility Project BN 3.0”, nr. de referinta
2025-1-RO01-KA121-SCH-000322777 si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale Agentiei Nationale pentru Programe Comunitare 1n Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale (ANPCDEFP). Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP
nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea.

Prof. Liana-Monica Moldovan, director Gradinita cu Program Prelungit nr.6 Bistrita

Legatura externa:

https://rasunetul.ro/activitati-la-gradinita-cu-program-prelungit-nr-6-bistrita-cadrul-proiectului-de-

acreditare-edu-0
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