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Proiect de activitate

INSTITUTIA: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6, Bistrita

GRUPA: Mica Fluturasii

DATA: 25.05.2026

PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE: TODORAN MIHAELA
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cine sunt/suntem?”

TEMA SAPTAMANII: ,,Emotiile mele”

Categoria de activitate: Activitate Integratd (ADP + ADE + ALAT1)
TEMA ACTIVITATIIL: ,,Cisuta Emotiilor”

ADP (Activitati de Dezvoltare Personald):

Intalnirea de dimineatd: ,,Salutul cu emotie- Buna dimineata, eu azi ma simt...” (salutul,
prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu ceilalti).

Tranzitie: ,,Dansul Emotiilor” (joc de miscare cu text si cant).

ADE :Domeniul Om si Societate (Educatie pentru societate): ,,Unde locuieste Fluturasul?”-
Joc didactic

ALA (Activitati Liber Alese):
Stiinta: ,,Casuta emotiilor”- decupare, lipire
Joc de rol: ,,De-a doctorul de fluturasi tristi” (exersarea empatiei).

Obiective generale:

Dezvoltarea capacitatii de recunoastere, numire si exprimare a emotiilor de baza (bucurie,
tristete, frica, furie) prin intermediul asocierilor vizuale si corporale, stimuland in acelasi timp
comportamentele de cooperare si empatie in grupul de copii.

Obiective Operationale:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1:Sa identifice corect cele patru emotii de baza (bucuria, tristetea, frica, furia) pe baza
expresiilor faciale ale fluturasilor din imaginea de suport;

02: Sa mimeze, folosindu-si expresia faciala si corpul, starile emotionale ale personajelor din
poveste (sa zambeasca, sa se incrunte, sa se ghemuiasca, sa planga imitativ);

03: Sa asocieze situatii simple din viata de zi cu zi cu emotia corespunzatoare (ex: ploaia cu
tristetea/frica, soarele cu bucuria);

0O4: Sa propuna cel putin o solutie simpla de alinare/ajutor pentru un fluturas care
experimenteaza o emotie neplacuta (tristete sau frica).

Strategii didactice:

Metode si procedee: Povestirea, conversatia euristica, explicatia, demonstratia, jocul de rol,
mima, observarea dirijata.

Mijloace de invatamdnt:

Panoul ,,Casuta Emotiilor” (realizat din carton, cu 4 ferestre mobile);

4 fluturasi care fiecare exprima o emotie;
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Oglinzi de plastic mici;

O scrisoare primita de la ,,Zana Fluturilor”;

Stimul audio (muzica vesela, sunet de tunet/ploaie).
Forme de organizare: Frontal, individual, pe grupuri mici.

Scenariul Activitatii Didactice

1. Moment organizatoric

Aerisirea salii de grupa.

Pregéatirea materialului didactic (panoul cu casuta, jetoanele cu fluturasi, oglinzile).
Aranjarea scaunelelor in semicerc pentru Intalnirea de Dimineata.

2. Captarea atentiei

Rutina de inceput: Intalnirea de dimineata incepe cu salutul: ,, Fluturas, fluturas, zboard lin pe
la oras, vino si in grupa noastrad, asazad-te pe fereastra!”.

Educatoarea prezinta un plic misterios decorat cu sclipici. In interior se afld o scrisoare de la
,Zana Fluturilor” si macheta ,,Casutei Emotiilor” (fara fluturasi la ferestre).

Mesajul Zanei: ,,Dragi copii din grupa mica, cei patru fluturasi din poiana si-au pierdut casuta
si sunt tare ncurcati! Ei nu mai stiu unde sa se aseze pentru ca fiecare simte altceva. Ma
ajutati sa ii asezdm 1n casuta lor?”

3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Educatoarea anunta tema activitatii: ,,Astazi vom asculta povestea casutei magice, ne vom
juca cu cei patru fluturasi colorati si vom nvata cum sa fim veseli ca ei, dar si ce sa facem
cand ne suparam sau ne speriem.”

4. Dirijarea invatarii

Prezentarea povestii ,,Casuta din Poiana”: Educatoarea citeste povestea pe un ton cald,
mimdnd fiecare emotie impreund cu copiii.

A fost odati ca niciodata, intr-o poienita plina de flori colorate, o casutd magici. In aceasti
casutd locuiau patru frati fluturasi. Ei semanau foarte mult la hainute, dar in fiecare zi se
simteau diferit!

e Fluturasul cel Vesel (Bucuria): El iubeste cel mai mult soarele! Cand se trezeste
dimineata, rade cu gura pand la urechi, da din aripioare repede-repede si strigd: ,, Ce zi
frumoasa!”. (Sa facem si noi ca el: batem din palme s1 zambim larg!)

o Fluturasul cel Trist (Tristetea): Uneori, norii acopera soarele sau o floare isi inchide
petalele. Atunci, fluturasului nostru i1 vine sd planga incet, isi strange aripioarele si st
cuminte pe o frunza. (Sa ne punem manutele la ochi si sa facem un oftat mic.)

e Fluturasul cel Speriat (Frica): Cand tuna sau cand trece o albina mare si
zgomotoasa, fluturasul se ascunde dupa o frunza. Ochii lui se fac mari-mari si inima fi
bate repede. (Sd ne strangem 1n brate si sa facem ochii mari!)

e Fluturasul cel Supirat (Furia): Uneori, cand vantul i strica jocul sau nu poate sa
ajungad la nectarul preferat, fluturasul isi incruciseaza bratele, se Incrunta si picioarele
lui bat pdmantul: ,, Nu-mi place!”. (Sa ne incruntdm putin sprancenele si sa pufnim:
Pufl)

Copiii sunt invitati pe rand sa plaseze fluturasii decupati in dreptul ferestrelor potrivite de pe
panoul ,,Casuta Emotiilor”.

5. Obtinerea performantei (Joc de miscare si mima)
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Fluturasul Vesel: ,,Priviti-l, copii! Cum sunt ochii lui? Dar gura? (Rade, are bratele

deschise). Haideti sa luam oglinzile si sd zambim si noi ca el!”

Fluturasul Trist: ,,De ce plange fluturasul? Are lacrimi pe obraz. Cum facem cand suntem
tristi? (Copiii isi lasd umerii in jos, pun mainile la ochi)”.

Fluturasul Speriat: ,,Ochii lui sunt foarte mari si se ascunde dupa o aripioara. Ce il sperie pe
el? (Sunetul de tunet)”.

Fluturasul Suparat: ,,Bratele 1i sunt incrucisate, sprancenele sunt incruntate. Cum face un
copil suparat?”

Cand educatoarea porneste muzica si spune: ,, Soarele a rasarit!”, copiii sar ca Fluturasul
Vesel. Cand muzica se opreste si se aude sunetul de ploaie/furtuna, educatoarea striga: ,, Vine
Sfurtuna!”, copiii adoptd postura Fluturasului Speriat (se strang 1n brate sau se ghemuiesc).

Pe versurile cantecului ,,Zboara fluturasul” se indreapta la centrul Stiintd unde vor decupa si
lipi pentru a realiza o Cédsuta a emotiilor.

6. Asigurarea retentiei si a transferului

Educatoarea deschide fereastra Fluturasului Trist de pe panou.

,,Copii, fluturasul acesta s-a ratacit si este tare trist. Ce putem face noi ca sa-i treaca tristetea?”’
Copiii vin cu idei simple (il mangaiem, ii cantdm un cantecel, 1i dam o floare, 1i dam o
mangaiere).

7. Evaluarea activitatii
Aprecieri verbale: Se lauda participarea activa, atentia si capacitatea copiilor de a exprima
starile emotionale.
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