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UNITATEA DE INVATAMANT: Gridinita cu Program Prelungit Nr. 6 Bistrita

GRUPA: , Florilor” — Mijlocie ,,A”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se intAmpla?”

TEMA SAPTAMANII: , Ciresul din curtea gradinitei”

TEMA ACTIVITAIII: ,Cireagsa”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata (ADE)

DOMENIILE ACTIVITATII: Domeniul Stiinte (DS) + Domeniul Om si Societate (DOS)

MIJLOCUL DE REALIZARE: Observare si activitate practica

TIPUL ACTIVITATII: Mixti (transmitere de cunostinte/consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi)

CATEGORII DE ACTIVITATI DE iINVATARE ABORDATE:
ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE: DS+DOS) - TEMA, MIJLOCUL DE REALIZARE:

& Domeniul Stiinte (DS): ,,Cireasa” — observare

@ Domeniul Om si Societate (DOS): ,,Farfuria cu cirese magice” - lipire



Project code: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322777 - ey

the European Union

OBIECTIVE GENERALE:

S1: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu privire la caracteristicile specifice diferitelor parti componente ale ciresei;
S2: Dezvoltarea unor procese psihice de cunoastere: spirit de observatie, atentie voluntara, imaginatie reproductiva si creatoare,

gandire (analiza, sinteza), limbaj specific activitatilor desfasurate;

.....

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
¢ Conduita senzorie-motorie, pentru orientarea miscarii.

e Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala.
¢ Curiozitate, interes si initiativa in invatare.

e Finalizarea sarcinilor si actiunilor (persistenta in activitati).

COMPORTAMENTE VIZATE:
2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul, gustul etc.) in interactiunea cu mediul apropiat.

3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sdnatoase.
1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi.

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.
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OBIECTIVE OPERATIONALE: Pana la sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:
Oa1: sa identifice partile componente ale ciresei, pe baza observarii acesteia,

Oz: sd identifice, cu sprijin, locul de provenienta al cireselor si utilizarea acestora in viata de zi cu zi;

Os: sd recunoasca, prin pipait, diferite parti ale ciresei (frunza, coditd, fruct, simbure), dezvoltand perceptia tactila, vizuala, olfactiva
si gustativa;

Ous: sa utilizeze materialele de lucru specifice activitatilor practice;

Os: sd aprecieze lucrarea proprie si a colegilor, pe baza criteriilor de evaluare stabilite.

STRATEGII DIDACTICE:

@ Metode si procedee de invatamant:
M1: conversatia

M2: explicatia
M3: observatia
M4: demonstratia
M4: exercitiul
M5: turul galeriei

€ Mijloace de inviatamant:
m1: Papusa Zana Vara

M2: cos cu cirese

m3: planse ilustrative sugestive

m4: tabla magnetica

mb5: farfurii de carton, servetele umede si uscate

mM6: crengute de cires
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m7: codite

m8: frunze

mM9: samburi de cirese

m10: lipici

m11: foarfeci

m12: cirese si frunze din spuma autoadeziva (sabloane)
mM13: hartie coloratd de culoare rosie si verde

m14: ciresul

m15: esarfa

¢ Forme de organizare:
F1: frontal
F2: individual

SISTEM DE EVALUARE:

€ Forme de evaluare:

El: evaluare formativa (continua)
€ Metode si tehnici de evaluare:

el: observare curenta

e2: chestionare orala

e3: analiza produselor activitatii

€ Instrumente de evaluare: aprecieri verbale (globale si individuale), recompense.
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RESURSE TEMPORALE: 1h
RESURSE SPATIALE: sala de grupa si curtea gradinitei.

BIBLIOGRAFIE:
e Dana Jucan, Olga Chis, ,,Ghid de practica pedagogica in invatamantul primar si prescolar”, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2013;
e Mihaela Paisi Lazarescu, Liliana Ezechiel “Laborator prescolar” ghid metodologic, editia a [V-a revizuita, Ed. V&I Integral,
Bucuresti 2002;*
e Borteanu S., Branisteanu R., Breben S., Fulga M., Grama F., Haiden R., Ignat E., Raileanu D., Manzu L., Necula G., Nicolae 1.,

Popescu C., “Curriculum pentru invatamantul prescolar- Prezentare si explicitari®, (2009), Editura DPH (Didactica Publishing
House), Bucuresti;
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Strategii didactice Sistem Strategii de evaluare
Etapele . | Du- | Ob. | Continutul metodico-stiintific al Metode si Mijloace Form_e de Forme . Me'[c.)d.e Instru-
demersului e procedee . organizare de si tehnici de | mente de
. . rata | op. activitatii . . didactice e ’
didactic didactice a activitatii | evaluare | evaluare | evaluare
Crearea conditiilor necesare
1.Moment 2 desfasurarii activitatii:
organizato- | min. * pregé‘girea mobilierului si a
ric mz_ﬂerlalelor necesare,
£ asigurarea unui climat
educational favorabil, in
concordanta cu tema zilei.
2.Crearea Crearea motivatiei specifice
motivatiei 3 invatarii este reprezentata prin
specifice min. intermediul Zanei Vara care Conversatia Papusa Frontal Observare
invatarii aduce copiilor un cos cu cirese din Zéna Vara curenta
livada. Apoi, educatoarea recita
ghicitoarea: Cos cu
,»Rosloard si gustoasa, cirese
Sta in pom si e zemoasa.
Tn perechi adesea vine,
Cine este, stii prea bine!” (cireasa) Continua
In felul acesta le captez atentia
prescolarilor si Ti motivez pentru
activitate.
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3.Anuntarea | 2 Prezint Tn termeni accesibili
temei si min tema activitatii si obiectivele
enungalzea Eropuse: ,,;’\sta“}[zé \igr_n invata Conversatia Frontal
L espre un fruct delicios — cireasa.
obiectivelor gbservém cu atentie si , Continua Observavre
descoperim impreuna partile o curenta
componente ale pomului numit Explicatia
»Ciresul” si fructul acestuia
,»Cireasa”. Vom observa
culoarea, forma, marimea, gustul
si de ce ne plac atat de mult! Vom
fi ,,cercetatori curiosi!”
Apoi vom realiza ,,Farfuria cu
cirese magice” prin tehnica -
lipire.
Fixez tema cu 2-3 copii.
4.Prezenta- & Von observa ciresul din
rea curtea gradinitei. Prezint copiilor . _
continutului partile componente ale pomului. Conversatia Pomul Frontal Continua | Opservare
si dirijarea Radacinile: Sunt ,,piciorusele” cires dirijata
o s exoes copacului ascunse in pamant. Ele
mvatarii . . .
i au rolul de a-1 tine bine fixat in
prin < A A . Expunerea
pamant, ca sa nu-l ia vantul si
abordarea beau apa ca printr-un pai.
integrata Trunchiul: Este corpul puternic
_ 20 de culoare maro al ciresului. El Observatia
Domeniul | . este Tmbricat in scoartd (ca o ’
Stiinte jacheta de protectie) si trimite apa
(Cunoasterea de la rddacini direct in crengi.
mediului) Ramurile (Crengile): Sunt ca
niste ,,brate” lungi care se intind
Observare spre soare si au rolul de a sustine Frontal

frunzele si fructele.




Project code: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322777

Co-funded by
the European Union

Frunzele: Sunt ,,bateriile verzi”
ale copacului. Ele capteaza lumina
de la soare si o transforma in
energie (hrand) pentru tot ciresul.
Florile: Apar primavara, sunt albe
si miros frumos. Albinele le
viziteaza, iar dupa ce floarea
»adoarme”, in locul ei creste o
cireasa mica si verde, care apoi se
coace si devine rosie!

Observarea fructului —
»Cireasa”.

Copiii primesc cirese pentru
observare. Propun copiilor sa
observe cu atentie fructele.
Voi folosi un limbaj clar,
accesibil.

Prezint continutul observarii pe
baza Insusirilor caracteristice a
fructului s1 pe baza unui set de
intrebari.

Structura Ciresei (pe intelesul
copiilor).

Codita: Este ,,mana” care sustine
cireasa. Aceasta se tine strans de
creanga copacului ca sd nu cada.
Pielita (Coaja): Este ,,hdinuta”
rosie si lucioasa a ciresei, care o
apdra de ploaie si de soare.

Pulpa: Este partea zemoasa, dulce
si gustoasd pe care 0 mancam noi

Explicatia

Conversatia

Observatia

Explicatia

Individual

Frontal

Continua

Observare
curenta

Chestionare
orala

Observare
curenta
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cu mare pofta.

Sémburele: Este ,,casuta” tare din
mijlocul fructului.

Daca o punem in pamant si o
udam, din ea va creste un nou
cires!

& Aspect exterior
- Ce culoare au ciresele? (rosie)

- Ce forma au? (rotunda)

Copii, forma lor este rotunda si
seamana cu niste bilute sau
margele.

- Este mare sau mica?

- Cum este coaja cireselor? (fina,
lucioasa)

- Pipaiti cireasa. Cum este? Tare
sau moale? (moale)

- Ce este legat de cireasa? (codita)
-De ce credeti ca au ciresele
codite? (cu ajutorul lor stau prinse
de copac). Coditele cireselor sunt
lungi, subtiri si de culoare verde.
La capatul coditelor se afla
frunzele, acestea sunt de marime
mica si culoare verde.

» Sinteza partiala:

Se realizeaza pe baza unui joc,
numit: ,,Continui tu!”
Exemplu: ,,Cireasa are
culoarea...”; ,,Cireasa are
forma...”, ,,Coaja ciresei este...”,

Conversatia

Exercitiul

Conversatia

Expunerea

Farfurii

Cirese

Cirese

Individual

Continua

Chestionare
orala

Observare
curenta

Chestionare
orala

Observare
curenta

Aprecieri
verbale
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,Dimensiunea ciresei este...”,
»Coditele sunt...”

Pentru fiecare raspuns corect,
copiii vor fi aplaudati.

& Aspect interior

Voi despica o cireasa si o voi
prezenta copiilor.
Ce observam 1n interior?
(miezul/pulpa, samburele)
-Cum este miezul? Ce culoare
are? Este zemos?
-Ce gasim 1n mijloc? (sdmbure)
-Ce culoare are samburele?
-Ce forma are samburele? Este
moale sau tare?

> Sinteza partiala:

Se desfasoard un joc cu
variante de alegere. De exemplu:
,,In interior cireasa are miez
zemos sau uscat?”, Cireasa are un
sambure mic sau mare; tare sau
moale, rotund sau patrat; alb sau
rosu?”.

& Pirti componente:

Pe baza celor observate mai sus,
am aflat care sunt partile
componente ale ciresei: fruct,
coditd, coaja, miez si simbure.

Conversatia

Explicatia

Conversatia

Observatia

Explicatia

Frontal

Frontal

Continua

Aprecieri
verbale
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» Sinteza partiala:

\/oi ruga un prescolar sa vina in
fata grupei si sa enumere partile
componente ale ciresei pe baza
unei planse ilustrative.

& Explorarea mirosului si a
gustului

Copiii sunt invitati sd miroase si
apoi sa guste, punandu-se accent
pe faptul ca samburele nu este
comestibil:
-Ce miros are?
-Ce gust are? (dulce, acrisor)
-Va place?
-Ati mai mancat cirese?
- La ce sunt folosite ciresele? (se
folosesc in gospodarii pentru a
prepara dulceatd, compot,
prdjituri, sucuri $i pentru a fi
consumate in stare proaspata).

» Sinteza partiala:
Pe baza intrebarilor adresate,
prescolarii vor reda ce au aflat
despre cirese: ,,Cireasa este dulce-
acrisoard, zemoasa si foarte
gustoasa, iar mirosul nu este
puternic, este unul specific
cireselor. Gospodinele le folosesc
pentru a prepara diferite bunatiti”

Demonstratia

Exercitiul

Exercitiul

Plange
ilustrative

Tabla
magnetica

Cirese

Individual

Continua

Observare
curenta

Aprecieri
verbale
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Domeniul
Om si
Societate —
Activitate
practica

20

Min.

Prin intermediul tranzitiei
» Ciresel si Ciresica” trecem la
activitatea practica din cadrul
Domeniului Om si Societate.
Se va realiza activitatea practica
cu tema: ,,Farfuria cu cirese
magice” — lipire.

Pentru inceput se realizeaza
intuirea materialului. Un copil
denumeste materialele aflate la
dispozitie.

Adresez urmatoarele intrebari:
- Ce aveti pe masute?

- Ce credeti ca vom realiza cu
ajutorul acestor materiale?

Dupa descoperirea materialelor
anunt tema activitatii: ,,Farfuria
cu cirese magice”, apoi explic si
demonstrez procedeul de lucru.
Fixez tema cu 2-3 copii.

Pentru a lucra cat mai frumos si

ingrjit, efectuam exercitii de
incilzire a muschilor mici ai
mainii: ,,Ne salutam degetelele”,
»Spalam batistuta”, ,,Salutam
degetelele”.

Urez copiilor: ,, Spor la
muncal”

Tn timp ce prescolarii lucreaza,
raspund la eventualele intrebari, 1i
indrum, stimulandu-le Tncrederea
n fortele proprii, incurajandu-i.

Cu putin timp Tnainte de a se

Conversatia

Observatia

Explicatia

Demonstratia

Exercitiul

Exercitiul

Crengute
de cires

Codite
Frunze
Cirese
Lipici
Foarfeci
Servetele
umede si

uscate

Farfurii de
carton

Individual

Continua

Observare
curenta

Chestionare
orala

Aprecieri
verbale




Project code: 2025-1-RO01-KA121-SCH-000322777

Co-funded by
the European Union

termina activitatea, anunt copiii sa
incheie munca.

Realizam analiza propiilor
lucrari evaluand performanta
acestora, apoi turul galeriei.

Analiza se realizeaza 1n functie
de urmatoarele criterii:
corectitudinea executiei, estetica
lucrdrii, originalitate, acuratetea si
finalizarea lucrarii.

Conversatia
Observatia

Explicatia

5.0btinere
performante
isi
asigurarea
feed-back-
ului

Min.

Obtinerea performantei se va
realiza printr-un joc senzorial
intitulat ,,Recunoaste dupa pipait,
fara sa vezi!”. Pe o masa vor fi
pregatite: o crenguta de cires,
codite, frunze, cirese intregi,
cirese fara coaja si samburi, toate
acoperite.

Cate 2-3 copii vor fi invitati pe
rand, li se vor acoperi ochii si vor
explora tactil obiectele din
farfurie pentru a ghici ce anume
ating.

Restul grupei va fi implicata
activ, completand insusirile
fiecarui obiect pipait.

Conversatia

Explicatia

Crengute
de cires

Codite
Frunze
Cirese

Cirese fara
coaja

Samburi
de cirese

Esarfa

Frontal

Individual

Continua

Observare
curenta

Chestionare
orala

Aprecieri
verbale
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6. Evaluarea Sinteza finala a activitatii: Conversatia Frontal Continua | Observare | Aprecieri
activitatii 4 ,»Astazi am fost mici cercetatori si o curenti verbale
Min. am descoperit ca cireasa este un Explicatia

fruct mic, rotund, cu coaja de
culoare rosie, lucioasa si neteda.
In interior are miez zemos si un

sambure tare. Cireasa este dulce - Individual
acrisoara, creste in pomi numiti Chestionare
ciresi si ne place sa o consumam orala

pentru cd are vitamine si este
sandtoasa.”

Apoi ati realizat ,,Farfuria cu
cirese magice”, asezandu-le si
lipindu-le fiecare intr-un mod cat
mai atractiv.

Tn continuare, voi adresa copiilor
cateva intrebari despre activitatile
desfasurate:

- Despre ce am vorbit noi astazi?
- Ce emotii si sentimente v-a trezit
activitatea de astazi?

- Cum s-au numit temele
activitatilor?

- Ce ati observat?

- Ce am lipit?

- Ce am lucrat, cum ne-am jucat?
- Ce v-a placut cel mai mult la
activitatea de astazi?”

- Cum v-ati simtit pe parcursul
zilei?
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7. Incheierea | 2 La finalul activitatii voi realiza | Conversatia | Recompen Frontal Continua | Observare | Aprecieri
activititii min. aprecieri individuale si colective se curenti verbale
’ asupra modului n care s-a individu-

desfasurat activitatea, prilej cu ale si
care voi recompensa copiii pentru colective
participarea la activitate si efortul
depus.
Prescolarii parasesc sala de grupa.




ANEXA 1

& ,,CIRESEL SI CIRESICA”
Ciresel si Ciresica

Stau la soare ziulica
Rosie si le fie culoarea,
Dulce sa le fie savoarea.
Rosie sa le fie culoarea,
Dulce sa le fie savoarea.
lar cand soarele apune
Not in cosulet le punem
La urechi le agatam

Ca cercei le aranjam

Ciresel si Ciresica
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