PROIECT DE ACTIVITATE

EDUCATOARE: OLTEAN ROZINA



UNITATEA DE iINVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6 Bistrita
GRUPA: Grupa ,,FLORILOR” — mare ,,A”

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?”
TEMA SAPTAMANII: ,,invitam si ne exprimam emotiile”

TEMA ZILEI: ,,Eu sunt emotia”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata (DOS+DEC)

CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE ABORDATE:

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE) - TEMA,
MIJLOCUL DE REALIZARE:

© Domeniul Om si Societate - ,, Ziua in care ursuletul nu stia ce simte” - povestire

© Domeniul Stinta — ,, Oglinda emotiilor”

MIJLOC DE REALIZARE: Povestire cu intrebari, mima si expresivitate faciala.
TIPUL ACTIVITATII: Verificarea de cunostinte, priceperi si deprinderi

SCOPUL:
© Dezvoltarea capacititii copiilor de a recunoaste, denumi si exprima emotiile proprii si

ale celorlalti, intr-un mod pozitiv si empatic.

DOMENIUL DE DEZVOLTARE:
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA
CAPACITATI SI APTITUDINI IN INVATARE

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

2.2. Comportamente pro-sociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
2.4 Autocontrol si expresivitate emotionala

3.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)

3.3. Activare si manifestare a potentialului creativ



COMPORTAMENTE DOBANDITE :

2.2.2 Isi Tnsuseste si respecta reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiare

2.2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte persoane din mediul apropiat
3.2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

3.2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intdmpina
dificultati.

OBIECTIVE OPERATIONALE: Pana la sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:
O - sd recunoasca cel putin trei emotii de baza (bucurie, tristete, furie);

O — sa identifice motivul principal pentru care ursuletul iIntdmpina dificultati;

O3 _ sa precizeze starile emotionale ale ursuletului prin utilizarea ,,0glinzii emotiilor” din
poveste;

Os— sa manifeste empatie fata de personaj;

Os — s ilustreze prin mimica proprie emotiile prin care ursuletul reuseste sd inteleagéd ce simte

la finalul povestii.

STRATEGII DIDACTICE:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, jocul de mimd, exprimare

libera, exercitiul.

Mijloace didactice: oglinzi mici pentru fiecare copil, poveste scurta: ,,Ziua in care ursuletul
nu stia ce simte”, cartonase colorate (galben = bucurie, albastru = tristete, rosu = furie, verde
= liniste), muzica linistitoare pentru relaxare, un panou cu titlul ,,cum ma simt azi?”.

FORMA DE ORGANIZARE A ACTIVITATILI: frontal, individual
SISTEM STRATEGII DE EVALUARE

® Forme de evaluare:

E1l: evaluare formativa (continud)
@ Maetode si tehnici de evaluare:

el: chestionarea orala

e2: observarea curenta

e3: Domeniul Om si Societate: Instrumente de evaluare: aprecieri verbale
(globale si individuale)



DURATA: 30 - 35 minute
LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupi
BIBLIOGRAFIE:***Curriculum pentru educatie timpurie (3-6/7 ani), 2019.




DESFASURAREA ACTIVITATII

EVENIMENT CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE
1.Moment - Voi asigura conditiile necesare pentru Observarea
organizatoric desfasurarea activitatii: comportamentului
- aerisirea salii de grupa; copiilor
- aranjarea mobilierului, distribuirea materialului
didactic;
- intrarea ordonata a copiilor in sala de grupa.
2.Captarea Prezentarea ursuletului Observarea
atentiei - Astazi copii, m-am intalnit cu un ursulet foarte Conversatia comportamentului

SUPARAT. Acesta avea un plic si m-a rugat si va
citesc acele cateva randuri scrise pe foaie care se
afld in interiorul plicului.

- Vreti sa-l invitam si sa-1 intrebam de ce este
suparat?

— De ce esti suparat ursuletule?

- Haideti copii, sa-l ajutam si sa descoperim

impreuna ce are ursuletul in plic!

copiilor

3.Anuntarea temei
si a obiectivelor

propuse

Deschidem plicul, unde se afla scrisa o poveste
si niste oglinzi.

Copii, noi astazi vom asculta o poveste foarte
frumoasa legatd de emotii. O sa va explic ,,CE
SUNT EMOTIILE?”

Emotiile sunt de doua feluri si anume:
POZITIVE SINEGATIVE

Cele POZITIVE sunt: bucuria, linistea,
afectivitatea, fericirea, multumirea.

Cele NEGATIVE sunt: tristetea, frica, furia,

nemulfumirea.

Observarea
comportamentului

copiilor




4., Prezentarea
continutului si

dirijarea Invatarii

Activitatea 1

Azi va spun o poveste despre un ursulet care intr-0
singura zi a trecut prin mai multe emotii.

Totodata prezint imaginile sugestive cu ursuletul
care exprima anumite EMOTII: atat pozitive cat si
negative.

Adresez copiilor intrebari pe marginea povestii.
- ,,Ce simte ursuletul acum?”

- ,,Cum arata fata lui?”

- ,,Voi ati fost vreodata fericiti/tristi/furiosi ?”
La prezentarea imaginilor, copiii raspund la

intrebarile adresate de educatoare.

La fiecare emotie a ursuletului, copiii sunt invitati
sa-1 imite:

e ,Haideti sa fim si noi ca Teddy cand e
bucuros! Cum arata o fata fericita?”

e ,.Dar cand e furios? Cum stau mainile?
Cum e spranceana?”

Activitatea 2

Astazi ne vom juca un joc distractiv: ,,OGLINDA
EMOTIILOR”

Prima sarcina — Observa-te!

e Fiecare copil primeste o oglinda.
e Le cer copiilor:

,,Prezentati fata veseld. Acum priviti-va in
oglinda! Ce vedeti?”

»Prezentati o fata trista... Cum vi se schimba
gura? Sprancenele?”

A doua sarcina — Oglinda pentru colegi:

Conversatia

Explicatia

Exercitiul

Observarea
comportamentului

copiilor

Aprecieri verbale

Observarea

comportamentului

copiilor




e Un copil exprima o emotie (la alegere sau
trasa dintr-un biletel).

e Colegul de langa el incearca sa o imite,
oglindind expresia.

o Eu intreb:

,»Ce emotie ai vazut la colegul
tau?”

,»Al simtit si tu asa vreodata aceasta
emotie?”

5.Incheierea

activitatii

Toti avem emotii! Uneori suntem tristi, alteori
veseli sau furiosi. Este important sa le intelegem si
sa le spunem.

Asa ne simtim mai bine!

V-a placut sa va priviti In oglinda? Ati descoperit
cum se vede o emotie pe chip? Felicitari voua,
dragi copii, sunteti oglinzi vesele si curajoase!
Avem un panou, unde voi veti ageza un cartonas
cu emotia pe care ati simtit-0 azi:

- galben = bucurie,

- albastru = tristete,

- rosu = furie,

- verde = liniste

Fac aprecieri verbale asupra activitatii si ofer
recompense copiilor.




ANEXA'1

»Ziua in care ursuletul nu stia ce simte”

A fost odatd un ursulet dragalas pe nume Mumu. Intr-o dimineati de primavard, Mumu
s-a trezit simtind ceva ciudat in piept si in burticd. Nimic nu parea la fel ca de obicei.
— Mami, nu stiu ce am azi... Simt ceva ciudat si nu stiu ce este! a spus ursuletul cu voce
scazuta.
Mama Ursoaica 1-a luat de mana cu blandete si 1-a dus in fata unei oglinzi mari, magice, din
camera lui.
— Mumu, hai sa privim in Oglinda Emotiilor! Ea ne ajuta sd vedem ce se ascunde 1n inimioara
noastra.
1. Prima incercare: Furie si Tristete
Cand Mumu s-a uitat in oglinda, a vazut ca avea sprancenele incruntate si gura trasa in jos.
— leri m-am suparat cand mi s-a stricat turnul de cuburi si imi venea sa tip... iar apoi am plans,
a spus Mumu.
— A fost furia si apoi tristetea, dragul meu, i-a explicat mama. Este absolut normal sa le simti
uneori. Cand le recunosti, ele incep usor-usor sa plece.
2. A doua incercare: Frica si Surpriza

Apoi, un zgomot puternic s-a auzit de afara. Mumu a facut ochii mari, a deschis gura si
s-a dat un pas inapoi.
— Aoleu! Ce a fost asta? s-a speriat el.
S-a uitat din nou in oglinda: obrajii 1i erau palizi, iar inima i batea repede.
— Aceasta a fost frica, urmata de surpriza, i-a soptit mama imbratisandu-1. Frica ne protejeaza,
iar surpriza ne arata ca ceva nou s-a intamplat.
3. Descoperirea: Bucuria si Linistea

Privind imbratisarea calda a mamei in oglinda, Mumu a inceput sd zambeasca. Ochii au
inceput sa-i straluceasca, iar burtica nu-I mai durea.
— Mami! Acum simt ca sunt usor ca un fluture!
— Aceasta este bucuria si linistea, Mumu! Ai invdtat sa-ti recunosti emotiile.
De atunci, ori de cate ori Mumu nu stie ce simte, merge la oglinda, isi priveste chipul si 1si

accepta fiecare emotie cu curaj.
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