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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Data: 26.01.2016

Institutia: Gradinita cu Program Prelungit nr 6 Bistrita

Profesor pentru educatie timpurie:Barar Silvia Nicoleta

Nivel I/11 / Grupa:Mixta - Waldorf

Tema anuala de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?”

Tema proiectului: ,,Prietenii naturii”

Tema saptamanii: ,,Flori si culori in gradina”

Tema zilei: ,,Gradina prieteniei”

Forma de realizare: activitate integrata ADP + ADE (DLC + DEC) + ALAT+ ALA Il
Tipul activitatii: mixta — insusire, consolidare si exersare de deprinderi
Resurse temporale: o zi; secventele dirijate sunt alternate cu pauze si joc liber

Resurse spatiale: sala de grupa; spatiu liber, delimitat pentru miscare
CATEGORII DE ACTIVITAII DE TNVATARE ABORDATE

Activitati de dezvoltare personala (ADP)

Intalnirea de dimineata: ,,Ce 1i trebuie unei gradini?”. Rutine: primirea copiilor, prezenta, calendarul naturii, igiena personald, micul dejun si masa de pranz. Tranzitii:
,Unul dupa altul”, ,,Pasi usori, in cerc pornim” si exercitii de respiratie. Formulele ritmate sunt rostite pe loc sau in mers, fara graba.

Activitati pe domenii experientiale (ADE)

DLC — Domeniul Limba si Comunicare: ,,Albinuta Mira si floarea fara culoare” — lectura educatoarei. DEC — Domeniul Estetic si Creativ: ,,Gradina Mirei in culori” —
pictura.

Jocuri si activititi liber alese (ALA)

ALA I: Constructii — ,,Aleile gradinii”; Joc de rol — ,,De-a gradinarii”; Stiinte — ,,Florile din cosulete”.
ALA II: ,,Florile isi gésesc gradina” — joc de miscare; ,,Ce floare s-a ascuns?” — joc de atentie si memorie vizuala.



COMPORTAMENTE URMARITE PE PARCURSUL DERULARII ACTIVITATII INTEGRATE

A.1.2 — Coordonarea miscarilor 1n activitati potrivite varstei.
A.1.3 — Folosirea méinilor si degetelor in sarcini variate.

B.1.2 — Cererea si acceptarea ajutorului la intdimpinarea unei dificultati.
B.2.2 — Respectarea regulilor si intelegerea consecintelor in relatiile cu ceilalti.

C.2.1 — Mentinerea efortului pana la realizarea sarcinii.
C.3.2 — Exprimarea creativa prin mijloace artistice si practice.

D.1.1 — Ascultarea atentd, cu sprijin, pentru intelegerea mesajelor.
D.2.2 — Exprimarea corectd in contexte de comunicare.

Repere selectate din Curriculumul pentru educatia timpurie, 2019, nivel prescolar, pp. 19-22; formulari sintetizate pentru proiectare.

OBIECTIVE OPERATIONALE

Péna la sfarsitul secventelor propuse, fiecare copil va fi sprijinit sa realizeze comportamentele de mai jos. Criteriile se urméresc individual, fard procente prestabilite de
reusitd pentru grupa.

Comportamente vizate Obiective operationale

O1 — Sa realizeze sarcina centrului ales, conform cerintei prezentate, folosind materialele adecvat si solicitdnd sau oferind cel putin o

B.1.2;B.22;C.21 data ajutor.

Al2;B.22 02 — Sa respecte cel putin doua reguli ale jocurilor ALA II: reactia la semnal si asteptarea randului / coordonarea cu partenerii.

O3 — Sa redea prin picturd o scend din poveste, incluzand minimum doud elemente recognoscibile din gradina, si sd o prezinte intr-un

A.13;C.3.2
enunt.
D11 04 — Sa raspunda adecvat la cel putin trei intrebari despre personaje, intdmplari si solutia din poveste, cu sprijinul imaginilor, daci este
o necesar.
D.2.2 05 — Sa formuleze cel putin doud enunturi inteligibile, potrivite contextului, despre poveste sau despre propria lucrare.
B.2.2,D.2.2 06 — Sa utilizeze o formula de salut si o formula politicoasa de solicitare sau multumire in interactiunile zilei.
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SCOPURI
Informativ: Intelegerea succesiunii intamplarilor din poveste si a regulilor jocurilor; familiarizarea cu vocabularul temei si cu modalitati concrete de a cere si de a oferi
ajutor.

Formativ: Exersarea ascultarii, a exprimarii orale, a coordonarii miscarilor si a motricitatii fine; dezvoltarea exprimarii plastice si a rezolvarii in comun a unor sarcini
accesibile.

STRATEGII DIDACTICE

Metode si procedee didactice: conversatia, lectura explicativa, explicatia, demonstratia, exercitiul, problematizarea, jocul, turul galeriei.

Mijloace didactice: mascota-albinuta, plic, calendarul naturii, patru imagini narative, acuarele, pensule, foi A4, pahare stabile cu apa, servetele, cuburi, unelte de
gradinarit din plastic cu margini rotunjite, flori din carton, sase jetoane pentru fiecare copil de la Stiinte, patru planse cu flori distincte si o copie a fiecareia, saculet opac,
discuri antiderapante 1n culori si forme diferite.

Forme de organizare: frontal, individual, in perechi si in grupuri mici. Centrele sunt alese de copii; schimbarea centrului este posibild in limita locurilor si a timpului
disponibil.

Forme de evaluare: evaluare formativa continua, raportata la progresul fiecarui copil. Metode de evaluare: observarea sistematica, intrebari orale, analiza produselor
activitatii si autoevaluare asistatd. Instrumente: fisa de observare cu indicatorii O1-O6, produsele plastice si consemnari scurte. Aprecierile verbale constituie feedback,
nu instrument de masurare.

Durata: o zi. Demersul dirijat Tnsumeaza aproximativ 90 de minute, distribuite 1n cursul diminetii: organizare 2, captare 3, anuntare 2, DLC 20, DEC 20, centre 20, ALA
IT 18, incheiere 5. Intdlnirea de dimineata, rutinele, tranzitiile, pauzele si jocul liber se adauga in programul zilnic, fard mentinerea copiilor intr-o activitate continua de 90
de minute.

Adaptare: ofer instructiuni scurte, insotite de gest si imagine, timp suplimentar si posibilitatea de a raspunde prin indicare Tnainte de verbalizare. Copilul care are nevoie
de sprijin motor poate participa asezat sau cu un partener; dificultatea se adapteaza fara excludere.

BIBLIOGRAFIE

Ministerul Educatiei Nationale (2019). Curriculum pentru educatia timpurie, aprobat prin OMEN nr. 4694/02.08.2019.
https://www.edu.ro/sites/default/files/Curriculum%20ET_2019 aug.pdf

Materiale originale elaborate pentru acest proiect: povestea din Anexa 1, ilustratiile schematice din Anexa 2 si variantele de joc descrise in scenariu. Context de transfer
didactic: activitati de joc la copii din Grecia, utilizate aici ca ipoteza de proiectare; nu sunt atribuite unei institutii sau unui program de mobilitate identificat.



SCENARIUL ZILEI

Inainte de sosirea copiilor, aerisesc sala, verific fixarea reperelor pentru miscare si asez materialele la indemana. Pregatesc semicercul pentru intdlnirea de dimineata,
mesele pentru pictura si cele trei centre. Separ zona de miscare de mese si dulapuri.

La intdlnirea de dimineata, 1i invit pe copii in semicerc. Ne salutdm pe nume, folosind ,,Buna dimineata!”. Un copil ajuta la prezenta, fara comparatii intre colegi.
Completam calendarul naturii pornind de la vremea observata si de la succesiunea ieri—astazi—maine. La Intrebarea zilei ascultam cateva raspunsuri, respectand randul la
vorbire.

Noutatea zilei este un plic adus de mascoti. In contextul didactic propus, prezint copiilor ideea cd vom incerca jocuri de cooperare si atentie asemanatoare celor urmarite
la copii din Grecia.

Mascota transmite: ,,Astdzi am nevoie de ideile voastre. Vom asculta povestea «Albinuta Mira si floarea fara culoare», vom picta si vom descoperi cum putem reusi
impreuna”. Anunt tema ,,Gradina prieteniei” si sarcinile pe Intelesul copiilor: ascultdm, povestim, pictdm, alegem un centru si respectam regulile jocurilor.

Pentru DLC, citesc expresiv povestea integrala din Anexa 1. Prezint succesiv cele patru imagini din Anexa 2 si verific intelegerea prin una sau doua intrebari scurte, fara
fragmentare excesiva. Explic in context: rasad — planta tdnara pregatitd pentru a fi mutata in gradina; alee — carare amenajata pentru mers. Reludm cuvintele intr-un enunt
si incurajez copiii sa le foloseasca fard a cere memorarea definitiilor.

Dupa lectura, discutam: De ce era trista floareca? Ce ajutor i-a oferit fiecare prieten? S-a schimbat culoarea petalelor? Ce a facut-o sa se simta bine? Cer fiecarui copil
ascultat sa formuleze propriul raspuns; sprijin exprimarea prin inceputuri de enunt si prin indicarea imaginilor. Ordonam cele patru imagini $i povestim pe scurt inceputul,
problema, ajutorul si finalul. Notez raspunsurile relevante pentru O4 si O5.

Prin tranzitia ,,Pasi usori, in cerc pornim”, urmeaza igiena si o pauza de miscare. Reiau lucrul numai dupa ce copiii sunt pregatiti, adaptand timpul la atentia si nevoia lor
de odihna.



SCENARIUL ZILEI continuare

La DEC, anunt lucrarea ,,Gradina Mirei in culori”. Identificam materialele si regulile: apa ramane in pahar, pensula se foloseste pe foaie, materialele se impart. Copiii aleg
scena: floarea singura, venirea prietenilor, Ingrijirea gradinii ori Intalnirea tuturor pe alee. Demonstrez cum se pot obtine petale prin apasarea usoara a pensulei si cum se
clateste pensula. Nu solicit aceeasi floare sau aceleasi culori pentru toate lucrarile.

Incalzim mainile prin deschiderea si inchiderea pumnilor, atingerea degetelor si miscari usoare ale incheieturilor. Copiii lucreaza individual; ofer sprijin punctual fara si
execut lucrarea in locul lor. Reamintesc sa includa cel putin doua elemente ale scenei alese. Copiii care termind devreme pot addauga detalii sau pot privi o carte ilustrata.

La turul galeriei, fiecare copil care doreste spune ce a pictat. Intreb ,,Ce Intdmplare ai ales?” si ,,Cum se vede ajutorul in lucrarea ta?”. Analizez indeplinirea sarcinii si
explicatia copilului, fara clasificarea lucrarilor in frumoase si urate. Urmeaza stringerea materialelor si igiena.

Pentru ALA I, prezint cele trei centre si cerintele accesibile. Copiii aleg unde doresc sa lucreze; la un centru ocupat stabilim Impreund asteptarea sau alegerea temporara a
altuia. Nu impun trecerea tuturor prin toate centrele in cele 20 de minute.

Constructii — ,,Aleile gradinii”: copilul este invitat sd construiasca o alee continua si un spatiu pentru flori, folosind minimum sase piese; sa stabileasca Impreuna cu un
coleg unde asaza intrarea.

Joc de rol — ,,De-a gradinarii”: copilul este invitat sa aleaga si sa schimbe rolurile de gradinar si ajutor, simuland udarea si ingrijirea florilor si cerand politicos un
instrument.

Stiinte — ,,Florile din cosulete”: copilul este invitat sd grupeze sase jetoane cu flori dupa culoare si apoi, la alegere, dupa forma; sa numeasca criteriul folosit.

Observ O1 si formulele de politete din O6. La final, doi sau trei copii prezinta ce au realizat si cum au colaborat; fiecare contribuie la ordonarea materialelor. Dupa o
pauza, eliberam zona pentru ALA II. Explic si demonstrez fiecare joc, efectuez un joc de proba, apoi trec la executarea propriu-zisa.



SCENARIUL ZILEI jocurile ALA II si incheierea
»Florile isi gasesc gradina”

Fiecare copil primeste un jeton-floare. Asez pe podea ,,gradini” marcate prin culoare si forma. La semnalul ,,plimbare”, copiii merg printre repere. La ,,gradind”, cauta
reperul cu aceeasi culoare ca floarea lor si se asaza langa el. Toti au loc; nimeni nu este eliminat. Explic regula, demonstrez cu doi copii si realizez o proba. Jucam 3—4
runde. Pentru complicare schimb criteriul si anunt explicit: ,,Acum ne grupam dupa forma”. Jetoanele pot fi schimbate intre runde. Deplasarea se face prin mers, fara
imbulzeala; reperele raméan fixate. Urmaresc: Copilul gaseste grupul potrivit In minimum trei din patru runde si respecta semnalul de pornire si oprire.

,,Ce floare s-a ascuns?”

Asez patru planse cu flori distincte. Copiii le privesc si le denumesc. Acopar panoul, retrag o imagine si descopar celelalte. Un copil numeste floarea lipsa prin culoare si
forma, apoi verificam prin compararea cu plansa retrasa. Demonstrez si realizez o proba. Urmeaza 4-5 runde, cu participanti diferiti. Copiii asteapta invitatia de a
raspunde. Pentru complicare modific si pozitia imaginilor. Pentru sprijin folosesc numai trei planse sau ofer doua imagini dintre care copilul o alege pe cea lipsa.
Urmaresc: Copilul identificd imaginea absenta in doua din trei Incercari, verbal sau prin alegerea copiei corespunzitoare.

In incheiere, intreb: ,,Cine a avut nevoie de ajutor?”, ,,Ce ai facut tu?”, ,,Ce regula ne-a ajutat s ne jucdm?”. Copiii 1si exprima starea prin cuvant sau gest si aleg o situatie
in care vor folosi din nou o formula politicoasd. Ofer feedback concret despre progres si efort. Printr-o tranzitie linistita ne pregatim pentru igiena si masa de pranz;
celelalte rutine continua conform programului grupei.



DEMERSUL DIDACTIC

Timpii sunt orientativi; pauzele si rutinele sunt intercalate conform scenariului.

reluare.
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Continutul metodico-stiintific al activitatii

Continutul metodico-stiintific al activitatii

Aerisesc sala, pregatesc materialele si delimitez spatiile. Verific
reperele antiderapante si accesul liber. Copiii se asaza In semicerc.

Dupa intalnirea de dimineatd, prezint mascota si plicul. Copiii
raspund salutului si propun o formula prin care pot cere ajutor.
Introduc contextul jocurilor la copii din Grecia ca situatie didactica
de transfer.

Anunt tema ,,Gradina prieteniei”. Explic: ascultam povestea,
raspundem, pictam o Intamplare, lucram la un centru ales si ne
jucam respectand regulile. Verific prin reformularea unei sarcini de
catre un copil.

Citesc expresiv ,,Albinuta Mira si floarea fara culoare” (Anexa 1).
Prezint imaginile si explic vocabularul. Adresez intrebarile din
scenariu, incurajez raspunsuri in enunturi si ordonarea imaginilor.
Verific minimum trei raspunsuri adecvate si doud enunturi in
diferite momente ale zilei. Sprijin prin intrebari ajutatoare si
indicarea imaginilor.

Dupa pauza, introduc ,,Gradina Mirei 1n culori”. Identificim
materialele si demonstrez tehnica, fard model obligatoriu. Exersam
migcari ale degetelor. Copiii picteaza scena aleasd, cu minimum
doud elemente recognoscibile. Ofer sprijin; la turul galeriei fiecare
isi poate prezenta lucrarea.

Strategii didactice

Metode si
procedee
didactice

Conversatia;
explicatia

Conversatia;
surpriza

Explicatia;
conversatia

Lectura;
conversatia;
explicatia

Demonstratia;
exercitiul;
turul galeriei

Mijloace
didactice

Mobilier;
materiale
pregatite

Mascota; plic

Mascota;
imagini

Textul; patru
imagini

Foi;
acuarele;
pensule; apa;
servetele

Forme de
organizare

Frontal

Frontal;
individual

Frontal

Frontal;
individual

Frontal;
individual

Sistem strategii de evaluare

Forme de
evaluare

Initiala

Formativa

Formativa

Formativa

Formativa

Metode si
tehnici de
evaluare

Observarea

pentru activitate

Observarea
interactiunilor

Verificarea
intelegerii
sarcinii

Intrebari orale;
observarea
exprimarii

Analiza
produsului si
explicatiei

Criteriile se consemneaza individual: realizat independent, realizat cu sprijin sau necesita

Instrumente de
evaluare

Consemnari scurte

Fisa O6: salut si
formula politicoasa

Réspunsuri orale

Fisa 04-05;
raspunsuri
consemnate

Lucrarea; fisa O3 si
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Etapele Timp Ob.
demersului op.
didactic

Etapele

demersului Timp (?b'
didactic p-

5. Obtinerea 20 min 01

performantelor 06

6. Asigurarea

retentiei si a 18 min 02
A 06

transferului

7. Incheierea smin 95

activitatii 06

Continutul metodico-stiintific al activitatii

Continutul metodico-stiintific al activitatii

ALA 1, dupa igiena si pauza. Copiii aleg unul dintre cele trei centre.
Constructii: sa construiasca o alee continua si un spatiu pentru flori,
folosind minimum sase piese; s stabileascd impreuna cu un coleg
unde asaza intrarea. Joc de rol: s aleaga si s schimbe rolurile de
gradinar si ajutor, simuland udarea si Ingrijirea florilor si cerand
politicos un instrument. Stiinte: sd grupeze sase jetoane cu flori
dupa culoare si apoi, la alegere, dupa forma; sa numeasca criteriul
folosit. Observ realizarea sarcinii si o interactiune de ajutor.
Incheiem prin prezentarea catorva produse si ordonarea

materialelor.

ALA 11, dupa pauza. ,,Florile isi gasesc gradina”: Fiecare copil
primeste un jeton-floare. Asez pe podea ,,gradini” marcate prin
culoare si forma. La semnalul ,,plimbare”, copiii merg printre
repere. La ,,gradina”, cautd reperul cu aceeasi culoare ca floarea lor
si se agaza langa el. Toti au loc; nimeni nu este eliminat. ,,Ce floare
s-a ascuns?”: Asez patru planse cu flori distincte. Copiii le privesc si
le denumesc. Acopar panoul, retrag o imagine si descopar celelalte.
Un copil numeste floarea lipsa prin culoare si forma, apoi verificam
prin compararea cu plansa retrasa. Pentru fiecare: explicatie,
demonstratie, proba, executie si varianta din scenariu. Transfer:
folosim si aici solicitarea politicoasa si coordonarea cu ceilalti.

Discutdm ce am realizat, cine a ajutat si ce reguld a fost utila. Copiii
numesc sau indica o emotie si propun unde vor refolosi
comportamentul de ajutor. Ofer aprecieri descriptive; continudm

rutinele zilei.

Strategii didactice

Metode si
procedee
didactice

Explicatia;
jocul;
exercitiul

Explicatia;
demonstratia;
jocul

Conversatia;
autoevaluarea
asistata

Mijloace
didactice

Cuburi;
materiale
pentru rol;
jetoane

Repere si
materiale
pentru ALA
11, conform
scenariului

Lucrari;
mascota

Forme de
organizare

Individual;
perechi;
grupuri
mici

Grupuri
mici;
frontal

Frontal;
individual

Sistem strategii de evaluare

Metode si
tehnici de
evaluare

Forme de
evaluare

Observarea
cooperarii;
analiza

produselor

Formativa

Observarea
Formativd  respectdrii celor
doua reguli

Reflectie orala;

Formativa
observare

Instrumente de
evaluare

Fisa O1 si O6;
produse

Fisa O2;
consemnarea
sprijinului necesar

Fisa O5-06;
consemnare finala



ANEXA1

»Albinuta Mira si floarea fiara culoare”

Tntr-o gradina de l1anga o casa alba, albinuta Mira zbura printre flori. La capatul unei alei ziri o floare cu petale albe, care isi tinea capul plecat. — De ce esti tristi? o
intrebd Mira.

— Toate florile din jur au culori puternice, raspunse floarea. Eu sunt alba si mi se pare cd nimeni nu ma vede. Mira se aseza pe o frunza si ascultd fara sa o intrerupa.

— Eu te-am vazut, spuse albinuta. Petalele tale sunt frumoase asa cum sunt. Cu ce te-as putea ajuta? — Mi-ar prinde bine putina apa si cineva cu care sa vorbesc, sopti
floarea.

Mira porni sé cheme prietenii. Fluturele Doru se opri din zbor. Gargarita Ina cobori de pe o frunza. Fiecare asculta ce avea nevoie floarea. Nu se grabira sa hotarasca in
locul ei.

Copilul care ingrijea gradina aduse apa intr-o stropitoare mica. Uda pamantul de langa radacina, fara sa rupa petalele. Mira si prietenii observara ca aleea era acoperita de
jucdrii uitate. Copilul le stranse, ca sa poata trece fara sa calce florile.

— Eu pot sé iti tin companie, spuse Doru. — Eu pot sd chem si alte prietene la intalnirea noastra, adduga Ina. Mira propuse ca, in fiecare dimineata, sa se salute langa
floarea alba.

A doua zi, floarea isi ridica petalele spre lumina. Era tot alba, dar nu se mai simtea singura. In jurul ei, florile galbene, rosii si albastre se legdnau usor. — Nu trebuie sa
avem aceeasi culoare ca sa fim prietene, spuse ea.

Mira privi gradina si zambi. Fiecare floare avea locul ei, iar aleea ii ajuta pe toti sa o priveasca fara sa o strice. Inainte de plecare, prietenii isi spusera ce ajutor le-ar fi de
folos in ziua urmatoare. Gradina devenise locul in care fiecare era ascultat.

Repere pentru discutie: De ce era trista floarea? Ce ajutor i-a oferit fiecare prieten? S-a schimbat culoarea petalelor? Ce a facut-o sa se simtad bine?
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ANEXA 2
ILUSTRATII

Patru secvente schematice pentru sustinerea lecturii si ordonarea intamplarilor. Se pot imprima si decupa pe contur; numerotarea sprijind pregatirea materialului si poate fi

acoperita in sarcina de ordonare.

-

1 Mira asculta floarea

©

..,

N '

2 Prietenii cauta o solutie

>

vy ..,

-

3 Gradina este ingrijita

®, i gt

™ 4

4 Fiecare floare are loc

©
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