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UNITATEA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.6, BISTRITA
PROFESOR PENTRU EDUCATIE TIMPURIE: Lacatus Ildiko-Rozalia

GRUPA: Inimioarelor

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”

TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Toamna cea bogata”

TEMA SAPTAMANII: ,,Darurile Toamnei”

TEMA ZILEI: ,,Sub ciuperca...bunatate, generozitate si ajutor reciproc”

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata ADP+ADE (DLC + DPM) + ALAL + ALA2
TIPUL DE ACTIVITATE: achizitionare de noi cunostinte

ELEMENTELE ACTIVITATII INTEGRATE

1. ACTIVITA’II PENTRU DEZVOLTAREA PERSONALA (ADP)
Q intélnirea de dimineatii: ,,Sa ne ajutam unii pe altii, pentru ci asa totul devine mai usor!”

-Ce inseamnad pentru tine bundtatea si generozitatea? Obisnuiesti sa 1i ajuti pe ceilalti? Cum 1ti ajuti prietenii?

-salutul, exprimarea emotiilor, prezenta, calendarul naturii, gimnastica de inviorare, impartasirea cu ceilalti, noutatile zilei
Q Rutine: dezvoltarea deprinderilor de autoservire, deprinderi de igieni personali, formarea deprinderilor de ordine si
comportament corect, rugaciune, micul dejun
Q Tranzitii: pentru salut: ,,Canta cocoselul”

,ursuletii s-au trezit”
Pentru pornire: ,,Bat din palme”
»l, 2,3, 4, tu ciupercd mica”

Pentru spalatul mainilor: ,,Mainile ni le spalam”
Inainte / dupa masa: rugiciune
Pentru stransul jucariilor: ,,Sa lucram repede”



,»Sa strangem jucariile”

2. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)

,»Sub ciuperca...bunatate, generozitate si ajutor reciproc”” (DLC + DPM)
C Domeniul Limbi si Comunicare: povestire (covor povestitor)
Q) Domeniul Psihomotric: traseu aplicativ

3. ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA1)
Q Constructii: ,,Gridina personajelor din poveste”

'9,

Q Artia: , Modeleazi o ciuperci
Q Stiinta: ,,Cate personaje din poveste ai numarat?”

4. ACTIVITA’II LIBER ALESE SI JOCURI (ALA2)

Q Joc de atentie si miscare: ,,Ciupercuta spune: Stai intr-un picior! / Apleaca-te! / imbritiseaza pe cineval...
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Q Joc linistitor: ,,Dd mai departe paharul de poveste!”

OBIECTIVE GENERALE
A. Dezvoltarea fizicd, a sanatatii si igienei personale
B. Dezvoltarea socio - emotionala
D. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
E. Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII
Al. Motricitate grosierd si motricitate find In contexte de viata familiare
B.2. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate
D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
E.2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului apropiat.



COMPORTAMENTE VIZATE
A.1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
B.1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate
D.2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
E. 2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar §i cu numeratia

OBIECTIVE OPERATIONALE
Pana la sfarsitul activitatii, prescolarii vor fi capabili:

O1l:
0O2:
(OX)
04
O5:
O6:

sa participe activ la activitate atat ca ascultatori, cat si ca vorbitori;
sa rezolve jocul interactiv legat de poveste;

sd execute corect exercitiile de educatie fizica;

s recunoasca materialele demonstrative si sa le utilizeze corect;
sa rezolve corect sarcinile din centre;

sa respecte regulile jocurilor.

METODE SI PROCEDEE
Conversatia, experimentul, demonstratia, povestirea, explicatia, prezentarea, munca individuala, exercitiul, modelarea, joc interactiv
(Wordwall).

MATERIALE DIDACTICE

Decor padure (fundal), ecusoane, panou cu emotii, semne personalizate si magnetice, calendarul naturii si accesorii, borcan
transparent, spuma de ras, apa, colorant alimentar albastru, pipeta, ,,picatura de poveste”, covorul povestitor, siluete de poveste,
numere, inimioare rosii-albastre, fete vesele-triste, tabla interactiva, cercuri hula-hop, banca de gimnastica, ciuperca mare, muzica

relaxantd, calculator, bureti, betisoare colorate, personaje de poveste, plastilina din sare si faina, fise de lucru, cleme, cutie magica,
scrisoare cu ghicitoare, ,,Domnul Ciupercuta” (plus), pahar de poveste, betisoare din lemn.

FORME DE ORGANIZARE
Frontal, pe grupuri, individual



TIPUL EVALUARII

Forme de evaluare: Evaluare formativa (continua)
Metode: intrebari orale, observare continua, analiza produselor activitatii
Instrumente: aprecieri verbale (globale si individuale), recompense.

BIBLIOGRAFIE:
Ghid orientativ pentru aplicarea curriculumului in invagamamtul prescolar, 3-7 ani, 2008, Editura Astra, Deva;



SCENARIUL ZILEI

Conpiii intra 1n sald si se asazd pe scaune pentru intalnirea de dimineata.
intalnirea de dimineata: ,,Sa ne ajutdm unii pe altii, pentru ca astfel totul devine mai usor!”

Ce crezi cd inseamna bundtatea si generozitatea?

Obisnuiesti sa 1i ajuti pe altii? Dar pe prietenii tai? Cum?
Activitati: salutul, exprimarea emotiilor, prezenta, calendarul naturii, gimnastica de inviorare, Impartasirea experientelor, noutatile
Zilei.
Noutitile zilei: Copii, astazi ne asteapta o zi speciala, pentru cd avem invitati. Au venit sd vada cat de harnici si priceputi sunteti voi,
copiii din grupa mijlocie si mare! Haideti sa ii salutdm!
¥ Domeniul experiential Limba si comunicare
Copiii ascultd povestea ,,Sub ciuperca”, folosind covorul de poveste si personajele.
Mesajul educativ al povestii: ,,Sa ne ajutam unii pe altii, pentru ca astfel totul devine mai usor
Reactualizarea continutului povestii se realizeaza cu ajutorul tablei interactive, pentru a primi feedback de la copii. Copiii raspund la
intrebari despre poveste, intr-0 abordare interdisciplinara, marcand pe tabla raspunsurile corecte.
Trecerea la urmatoarea activitate se face prin poezia: ,,1, 2, 3, 4, ciupercutda mica!”

"’

¥ Domeniul experiential Psihomotric

Copiii executd exercitii de educatie fizica si parcurg un traseu aplicativ (sarituri, ocolirea obstacolelor, echilibru, catarare).
Trecerea la urmatoarea activitate se face prin cantecul: ,,Bat din palme”.

Urmeaza activitatile liber alese (ALA1). Pe parcurs, copiil sunt Incurajati si sprijiniti constant, iar la nevoie se ofera explicatii
suplimentare.

¥ Constructii — ,,Gradina personajelor din poveste”

Conpiii construiesc o gradina din betisoare colorate si asaza in ea personajele povestii.

¥ Arti — ,Modeleaza o ciuperca!”

Copiii modeleaza ciuperci din aluat de sare.

¥ Stiinta — ,,Cate personaje din poveste ai numarat?”



Copiii numara personajele de pe fisa de lucru si ataseaza clema la cifra corespunzatoare (corelarea numar—cantitate), apoi adauga
betisoare colorate corespunzatoare numarului.

Trecerea la urmatoarea activitate se face prin cantecul: ,,Vino sa te joci cu mine!”

Urmeaza activitatile liber alese si jocurile (ALA?2).
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¥ Joc de atentie si miscare:,,Ciupercuta spune: stai Intr-un picior! ghemuieste-te! imbratiseaza pe cineva!...
Copiii executd actiunile conform indicatiilor.
¥ Joc linistitor — ,,Da mai departe paharul de poveste!”
Copiii se asaza in cerc pe covor. Cu ajutorul betisoarelor, dau mai departe paharul fara sa-1 atinge cu mana.
Tn timp ce 7l dau mai departe, fiecare copil spune un cuvant frumos sau un compliment colegului de langi el.
Se adreseaza intrebari precum:

,Despre ce am vorbit astazi?”

,»Ce ti-a placut cel mai mult?”
Se reia mesajul educativ al povestii: ,,Sa ne ajutam unii pe altii, pentru ca astfel totul devine mai usor!”
La final, se realizeaza evaluarea verbala a participarii copiilor, pe baza: harniciei, atentiei, activitatii, atitudinii pozitive
Evaluarea se face atat frontal, cat si individual, iar copiii primesc recompensa bine meritata.



DEMERSUL DIDACTIC

EVENIMENTELE

Ob. oper. Tim CONTINUTUL STIINTIFIC
DIDACTICE P P ’ ) ’ Metode si Resurse Forme de | Formede | Metode de
procedee materiale organizare | evaluare evaluare
Se asigura climatul psiho-afectiv necesar :ﬂ;;_e Observarea
RS e . ;
1. Moment organizatoric | — 5 min desmuram activitatii: acrisirea salii, . Conyergapa, mobilier; Frontala Evalyarfz comportam
aranjarea mobilierului, pregatirea materialelor | explicatia materiale continud entului
si primirea ordonata a copiilor. didactice
Intalnirea de dimineata: salutul, recitarea
poeziei de salut, exprimarea emotiilor, Calendarul Observare
2. Introducerea in . 10 min prezenta, completarea calendarului naturii si Conversatia; | naturii; Frontala; Evaluare | curenta,
activitate mesajul zilei: ,,Cand ai buni prieteni, totu-i recitarea panou de individuald | continud | verificare
mai usor!”. Se discutd despre bunatate, prezentd orala
generozitate si ajutor reciproc.
Educatoarea 1i invita pe copii intr-o calatorie Covorul
imaginara in lumea povestilor, folosind Observatia: povestitor; Evaluare Observarea
3. Captarea atentiei 01 5 min versurile introductive si covorul povestitor. c. o Frontala A interesului
Din cosulet sunt prezentate personajele conversatia cosuleg,_ continua si a atentiei
povestii ,,Sub ciuperca”. personaje
Se anunta tema activitatii: povestea ,,Sub
.. ciuperca”. Copiii sunt informati ca vor asculta Personaje;
4. Anuntarea temei si a . ’ - — - < Evaluare | Observare
obiectivelor ’ 01 2 min povestea, vor parcurge un t.raseu gpllcgtlv, vor | Explicatia materl_ale Frontald continua curenti
lucra la centre si vor participa la jocuri de pregatite
miscare si de relaxare.
Copiii efectueaza exercitiile de incélzire Covorul
pentru calatoria imaginara in Tara Povestilor. povestitor;
Educatoarea povesteste expresiv ,,Sub personajej Observare
ciuperca”, folosind covorul povestitor si Conversatia; CEreuri hu, la- curents:
5. Prezentarea noului personajele. Se evidentiaza mesajul: ,,Sd ne povestirea; hop: Frontal: Evaluare | in trebé;i
continut si dirijarea 01,04,06 | 35min ajutam unii pe altii, pentru ca astfel totul explicatia; " e o o .
N . . R L . | banci de individuala continua orale;
invatarii devine mai usor!”. Prin tranzitie, copiii demonstrati : . -
executd exercitii de educatie fizica si parcurg | a; exercitiul g}nmast}ca; aprECIIerl
traseul aplicativ: sarituri, ocolirea cluperca . verbale
obstacolelor, mentinerea echilibrului si decqra}wa;
catarare. muzica
Copiii aleg centrele si rezolva sarcinile: Conversatia; | Betisoare Observarea
6. Obtinerea Constructii — realizeaza ,,Gradina personajelor | explicatia; colorate; Pe grupuri Evaluare activitatii;
performantei — activititi | 04, 05,06 | 20 min | din poveste”; demonstrati | personaje; mici; continua | @naliza
pe centre (ALA1) Artd — modeleazi o ciuperci din aluat de sare; | a; exercitiul; | aluat de individuala produselora
Stiintd — numara personajele de pe fisé si modelarea sare, precieri




EVENIMENTELE

Ob. oper. Timp CONTINUTUL STIINTIFIC
DIDACTICE Metode si Resurse Forme de | Formede | Metode de
procedee materiale organizare | evaluare evaluare
coreleaza numarul cu cantitatea. Educatoarea plansete; verbale
ofera sprijin, la nevoie. fise; cleme;
jetoane
Copiii participa la jocul de atentie si miscare
,»Clupercuta spune...”, executand actiunile Pahar de
> R T T Jocul de ) .
indicate. Apoi, in cerc, joacd ,,Da mai departe .. poveste; Chestionare
. S v . . _ | atentie si . < <
7. Asigurarea retentiei si . paharul de poveste!”, folosind betisoarele fara LTy betisoare Frontala; Evaluare orala;
. o 02, 03, 06 15 min N e o o a miscare; Y . . < A
a transferului (ALA2) sa atingd paharul cu méinile; fiecare copil i conversatia: din lemn; individuald | continua observare
adreseaza un cuvant frumos sau un ..~ | spatiu de curenta
) . T exercitiul .
compliment colegului. Se discuta despre miscare
poveste si mesajul ei.
Se adreseaza intrebari: ,,Cum se numeste Raspunsuri
povestea?”, ,,Ce ati construit/modelat?”, ,,.Ce Lucrarile orale;
8. Evaluarea 01 02 05 | 5min ne-a transmis povestea?”. Conversatia; | copiilor; Frontald; Evaluare | analiza
performan'gei ! ' Educatoarea analizeaza lucrarile §i formuleaza explica’gia materiale individuala formativa pl’OdUSElOI’;
aprecieri individuale si colective privind realizate aprecieri
implicarea si spiritul de cooperare. verbale
Copiii danseaza pe cantecul ,,Dansul
iy o . Observare
prieteniel , primesc recompense si reiau Conversatia. Muzicd; Frontala! Evaluare curenta
a . e . . . - .o .. .. Vi 1a; : u :
9. Incheierea activititii | O6 5 min mesajul zilei: ,,,,S3 ne ajutdm unii pe altii, dansul boxe; individuald | finala aprecier
pentru cé asa totul devine mai usor!” recompense Vviduala ala Vzrbale

,,Céand ai buni prieteni, totu-i mai usor!”.




Anexa 1
Sub ciuperca

Demult, 1anga un sat mic si frumos era o padure.

Intr-o zi cu soare o furnic mici se indrepta catre casa ei, dintr-o data norii de pe cer s-au scuturat si a inceput si ploua. Furnica
este speriatd ca nu are umbrela iar drumul este foarte lung pana la casa ei. Dintr-o datd vede in padure o ciuperca. Pe jumatate uda,
fuge repede sub ciuperca sa se ascunda de ploaie.

Ploua tot mai tare si mai tare: se aude o voce:

- Tu sa nu te temi, draga furnicuta,

Ca printr-o minune ma fac umbreluta!

Vino langd mine, furnicuta draga

Si vom fi prieteni, de-acum nainte! - spuse ciuperca sub care s-a adapostit.
Si tot pe cdrare venea in graba mare un fluturas gingas, dragélas.

- Furnica ! Furnicd! Lasa-ma sub ciuperca, m-a udat ploaia si nu pot sa zbor!

- Unde sa te primesc? - zice furnica, abia mi-am facut loc si eu .

- Vino langa mine, fluturas cuminte si vom fi prieteni de-acum inainte! - zice ciuperca.

- Multumesc frumos pentru ajutor,
Cand ai buni prieteni totu-i mai usor!- zice fluturele.

Furnica i-a facut loc fluturasului sub ciuperca.

Si ploua tot mai tare ... pe carare un soricel vine in fuga.

- Lasati-ma s1 pe mine sub ciuperca, ploaia m-a udat (chit-chit).

- Vino langa noi, soricel cuminte ,

Si vom fi prieteni de-acum inainte!

- Multumesc frumos pentru ajutor,

Cand ai buni prieteni totu-i mai usor!- zice soricelul

Si ploua si mai tare...

Langa ciuperca topaie o randunica suparata.

- Mi s-au udat penele, mi-au obosit aripioarele, lasati-ma sub ciuperca sa ma usuc, sa ma odihnesc pana sta ploaia!

- Vino langa noi, pasare cuminte!



Si vom fi prieteni de-acum Tnainte!- spun prietenii de sub ciuperca.
- Multumesc frumos pentru ajutor, cand ai buni prieteni totu-i mai usor! - se bucura randunica.
Deodata pe carare apare iepurele si vede ciuperca.
- Ascundeti-ma degraba, Roscovana ma aleargd , repede ca m-a vazut de ma prinde, sunt pierdut!
- Vino linga noi, iepuras cuminte!
Si vom fi prieteni de-acum Tnainte!l- spun prietenii
- Multumesc frumos pentru ajutor, cadnd ai buni prieteni totu-i mai usor!- spune iepurele.
Numai ce-au reusit sa ascunda iepurel si apare pe carare in fuga vulpea.
- L-ati vazut cumva pe iepurel, ca vreau sa ma joc cu el. Ia, spuneti-mi voi amici, l-ati ascuns cumva pe-aici?
Tocmai in momentul acela sare pe ciuperca o broasca, care 1i spune vulpii:
- Este doar o ciupercuta, cum sa incapa iepurel. la intoarce-ti tu codita si mai cauta nitel!
Vulpea si-a vanturat coada si a plecat...
Ploaia s-a oprit si s-a aratat soarele de dupa nori ceea ce i-a bucurat foarte tare pe cei cinci prieteni.
Furnica a stat si s-a tot gandit: - Ce-o fi asta? La inceput abia am avut eu loc sub ciuperca iar acum este loc pentru toti cinci.
Toti s-au uitat si au vazut ciuperca si au inteles de ce la Inceput abia era loc pentru unul singur iar apoi au avut loc sub ea toti prietenii.
Dragi copii! Ciuperca mica a crescut de la ploaie si de la bunatatea prietenilor: a furnicii, a fluturasului, a soricelului, a randunicii, a
iepurasului si a broscutei.
Nu uitati!- Cand ai buni prieteni totu-i mai usor!
Broscuta vrea sd va mai spund ceva: Oac-oac, va invit pe toti sa petrecem langa lac!



Anexa 2

Buni, dragi ,,inimioare”! ¢

As dori sd ma prezint voud printr-o ghicitoare. Daca o rezolvati, voi iesi la iveala!
., Sunt ca o umbrela, care apare dupa ploaie.
Daca ploud, imi creste marginea mare.
Ploaia o intampin cu zambet, am palarie!
Ghici cine sunt?”

Astizi am nevoie de ajutorul vostru! ¢

In padure, multe animilute cauta addpost de ploaie. Ajutati-mi si voi sa fiti la fel de buni si de ajutitori ca personajele din poveste!
Ma ajutati sd cresc mare?...si faceti asta Indeplinind corect exercitiile. ..

Daca le faceti bine, voi creste din nou mare — nu doar in padure, ci si in inimile voastre.

Ma bazez pe voi!

Cu drag, Ciupercuta 3



Anexa 3
La revedere, dragi ,,inimioare”!

Vreau sa va multumesc, ati fost foarte priceputi astazi! Stiti de la ce cresc cel mai repede? Nu doar de la ploaie!
Palaria mea devine tot mai mare atunci cand:
€ impirtiti jucariile intre voi;
o ajutati pe cineva care are dificultati sau este trist;
€ vi uniti cAnd cineva are nevoie;
(O spuneti cuvinte frumoase unii altora;
&P radeti si va imbratisati impreund, ca animalele din poveste!
Dacia faceti multe fapte bune astizi, seara voi fi mare cit o umbreld! 4® M4 ajutati si cresc mare?
M-ati ajutat sa cresc mare,
Multe fapte bune sa adun!
De la un zdmbet — cresc putin!
De la doua imbratisari — mai mult!
De la trei fapte bune — uau, priviti!
Umbreld mare am devenit! G

Cu voie buni, vi saluti Ciupercuta! &3



Anexa 4
Pasii experimentului ,,Ploaia”

Umple paharul cu apa pana la aproximativ 3/4.

— Acesta reprezinta aerul / atmosfera.

Adauga spuma de ras deasupra apei.

— Aceasta va fi norul.

Pune cateva picaturi de colorant alimentar pe spuma de ras.

— Colorantul reprezintd picaturile de apa din nor.

Observa ce se intampla.

— Dupa un timp, colorantul trece prin spuma si ,,cade” in apa ca ploaia.
Astfel se formeaza ploaia!
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